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INTRODUCERE

Ce este Cabala?

Cabala nu este simplu de definit. Chiar inainte de a cauta [terme-
nul] intr-un dictionar, ne confruntdm cu problema ortografiei. Cuvantul
incepe cu litera k, cu litera ¢ sau cu litera ¢q?* Si vorbim aici doar des-
pre prima litera! Aceasta nu este o problema banald, deoarece multitu-
dinea de modalitati de ortografiere (de la cel putin sase, pana la doua
duzini, dupa unii!) nu este doar o problema de transliterare din origina-
lul ebraic. Diferitele ortografii reflectd diversele traditii in care Cabala
a avut rolul ei.

Inainte de a ajunge la aceste traditii, dati-mi voie s ldmuresc
definitia ei, care este esentiald pentru aceasta carte.

Cabala este Invatdtura interioara a iudaismului. Ea se refera in
primul rand la natura lui Dumnezeu si la semnificatiile secrete ale

Torei (nucleul revelatiei lui Dumnezeu citre omenire). intr-un sens

3 Pe parcursul lucrarii, intrucat termenul este acceptat in fondul lexical roméanesc,
am folosit transliterarea oficiala: ,Cabala“. Vom scrie mereu asa pentru ca este for-
ma acceptatd, nu din motivele analizate mai jos. Pe de alta parte, in treacat fie spus,
dincolo de conventiile prezentate de autor (uzuale, intr-adevar, desi cu un mare grad
de artificialitate), in limba ebraicad termenul incepe cu litera qof  (Q) — daca ar fi sa
transliteram termenul folosind doar consoanele ebraice, el ar fi scris Q-B-L (72p) -,
ceea ce tine mai degrabd de o problema de evidenta lingvistica, nu de o conventie
legata de ,istoria spiritualitatii...
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ESENTA CABALEI

secundar, Cabala exploreaza structura profunda a mintii si a realitatii

exterioare.

(Semnificatia cuvantului ,, Tora“ va fi explicata In capitolul 1. Toti
termenii in limba ebraicd sunt inclusi in glosarul de la sfarsitul cartii.)

Motivul existentei diferitelor traditii [care graviteazd] in jurul
Cabalei deriva din pozitia iudaismului insusi. ludaismul este religia
monoteistd rddacind, din care deriva cele mai importante forte care
au modelat o mare parte din lumea moderna. Aceasta poate pdarea
o afirmatie extremd, dar daca ludm in considerare impactul sdu asupra
perioadelor crestina si islamicd — ambele izvorand din esenta invataturii
iudaice — afirmatia devine justificatd. Nu este vorba doar de faptul ca
crestinismul si islamul au raspandit monoteismul pe mari portiuni ale
globului. Este important sa admitem si impactul acestor doua religii
in modelarea constiintei moderne. Marile miscari filosofice responsa-
bile de multe dintre modurile de gandire de astdzi au aparut sau au fost
transmise prin ganditori musulmani si crestini, dar si evrei.

Datoritd influentei pe scara larga a Scripturilor evreiesti (,Vechiul
Testament®), invataturile interioare, care dezvaluie aspectele secrete
ale acestor Scripturi au avut [la rdndul lor] o influentd importanta.
De exemplu, Invatdturile evreiesti despre misticismul limbajului au
influentat faza timpurie a dezvoltarii gandirii islamice. De o importanta
deosebita pentru diversele forme de Cabala din zilele noastre a fost
influenta pe care a avut-o asupra ganditorilor crestini ai Renasterii tim-
purii. Descoperirea unei ,,Jumi noi“ de idei complexe despre intelesurile
mai profunde ale Scripturii a incitat imaginatia acestor ganditori. Din
punct de vedere critic — In ceea ce priveste dezvoltarea Cabalei — acest
contact interreligios a condus la viziunea ca mistica asociata Scripturilor
evreiesti este viabila [si] dincolo de matricea ei evreiasca de care a fost
initial atasatd. iIn multe privinte, aceastd viziune a fost o continuare
logica a unei tendinte aparute in cea mai timpurie perioada de formare
a crestinismului. invétaturile care au dat nastere crestinismului in pri-
mele secole ale erei noastre au silit la 0 anumita ambivalenta fata de
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Introducere

iudaism: pe de o parte, invatdturile crestine au acceptat statutul divin al
scrierilor pe care iudaismul le considera sacre; pe de altd parte, aceleasi
invataturi crestine au negat obligativitatea cadrului legal al Torei, cea
mai importanta dintre aceste scrieri. Intr-un mod similar, gandito-
rii crestini renascentisti au absorbit invataturile mistice evreiesti, evi-
tand Insa contextul ritual in care acestea fusesera intelese de iudaism.
Aceasta epocd a impulsionat catre conturarea unei viziuni care se pas-
treaza actuald si in prezent, afirmand despre Cabala cd nu ar fi doar
apanajul iudaismului.

Diversele forme de Cabala, cu ortografiile lor distinctive, pot
fi urmarite pana la aceste Inceputuri ale ,,Cabalei crestine®, asa cum
a devenit ea cunoscutd. Din aceasta perioada provine ortografierea cu ¢
[Cabala]. ,Versiunea q“ provine, la rdndul ei, din aceasta asociere dintre
perioada Renasterii si crestinism. Forma Qabalah se refera, in general,
la acea versiune a Cabalei care este preocupatd de magie si ocultism.
Din nou, cei care au dat nastere acestei versiuni [cu ¢] au fost aceiasi
ganditori ai Renasterii timpurii, fascinati de viziunea magicad asupra
lumii, despre care considerau in mod eronat cd provine din Egiptul
antic. Desi existd In mod clar raddcini mai vechi ale ocultismului, forma
sa specific ,,cabalistica“, forma care s-a impus in ultimele secole provine
[tot] din perioada Renasterii.

Aceastd carte nu se refera la c si g, cila k [Kabbalah]. Interesul meu
este legat de Cabala?, asa cum s-a dezvoltat si cum este practicata ea
astazi, in cadrul iudaismului. Ceea ce nu Inseamna cd adopt o pozitie
exclusivistd. Dimpotrivd, Cabala, cred eu, are multe de oferit oricui
cauta o cale misticad viabild legata de Scripturile care au contribuit
la modelarea constiintei occidentale. Numai ca sunt de pdrere ca nu
putem Intelege Cabala decéat in cadrul ei evreiesc. Cabala nu este doar
o invatatura intelectuald sau chiar ,spirituald“; ea constituie si o cale,
un parcurs [de naturd] holistica prin viata. Aceasta [natura] holistica
este afectatd atunci cAnd Cabala este scoasa din cadrul religios din care
face — in mod organic - parte. ,Cabala crestind“ este responsabilad de

4 Prin urmare, de aici inainte transliterarea oficiald in limba romana - ,Cabala“ - va
corespunde transliterarii Kabbalah a autorului.
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ESENTA CABALEI

o nefericitd intelegere gresita a invataturilor cabalistice; de aceea este
necesar ca distorsiunile pe care acest capitol istoric le-a generat sa fie
vindecate.

Mistica iudaica are o istorie lunga si complexd, tema importanta
pe care o abordez in capitolele 2 si 3. Expresia pe care am folosit-0
mai sus — ,,invatatura interioara a iudaismului® — este in mare masura
sinonima cu ,,mistica iudaica“. In general, identific Cabala cu panoplia
complexd a misticii iudaice. Cu toate acestea, exista motive intemeiate
pentru a pastra o anumita separare intre acesti termeni. in primul rand,
nu existd o demarcatie clara intre iudaismul mistic si religia numita
»udaism®, presupusa a nu avea un caracter mistic. Esenta Cabalei se
referd la respectul ei pentru textul sacru al iudaismului - Tora - si la
tentativele de a descifra acel text, pentru a-i dezvalui secretele lduntrice
care exista in interiorul lui datorita statutului sau divin. Aceasta esenta
este total Impartasita si de iudaismul rabinic, calea principald a iudais-
mului care dateaza de cel putin 2 000 de ani. Nu existd in realitate un
s»iudaism nonmistic¥, iar termenul ,invatatura interioara a iudaismu-
lui“ poate fi aplicat la orice aspect al sdu. Marii cabalisti au fost deplin
patrunsi de cdile iudaismului rabinic. Intr-adevér, multi dintre ei, pe
langa faptul ca au ajutat la structurarea traditiei cabalistice, au jucat un
rol esential in dezvoltarea legii evreiesti.

O a doua diferenta intre cei doi termeni-cheie — ,,Cabala“ si ,,mis-
tica iudaica“ — este facuta in general datoritd caracteristicilor care-1
fac pe primul sa difere de al doilea, mai ales in faza cea mai timpu-
rie a acestuia. Cabala este considerata o expresie specifica a termenu-
lui mai cuprinzator ,,mistica iudaica“. Pentru multi savanti, termenul
,Cabala“ se referd la o abordare misticd devenitd proeminenta ince-
pand cu secolul al XII-lea si care se concentreaza asupra unui set spe-
cific de simboluri - cele zece sefirot — si asupra Numelui lui Dumnezeu.
Termenul ,,Cabala“ include, de asemenea, practici meditative sau de
concentrare asociate acestor simboluri. Termenul sefirot este dificil de
definit (o mare parte din aceasta carte are ca scop elucidarea naturii
lor), dar - simplu spus — ele sunt agentii prin care Dumnezeu se mani-
festa In Creatie. Ele sunt, in acelasi timp, principiile prin care misticul
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Introducere

poate ajunge sa cunoasca Divinul. Esenta infinitd, transcendenta a lui
Dumnezeu este dincolo de intelegerea umana; cele zece sefirot sunt
vehiculele prin care El se lasd cunoscut. Termenul ,Dumnezeire“> se
refera adesea la aceste dimensiuni ale Divinului.

Capitolele 2 si 3 ofera o privire istorica de ansamblu asupra misticii
iudaice. Recapituland pe scurt aceasta istorie, m-am concentrat asupra
elementelor de continuitate dintre Cabala de astazi si mistica prezenta
in Biblia iudaica, element care a continuat sa evolueze de-a lungul seco-
lelor. Acest sentiment al continuitdtii este critic pentru a privi Cabala ca
pe o traditie vie. Cabalistii evrei de azi se considera mostenitorii unei
traditii care este conectata cu cuvantul lui Dumnezeu, asa cum a fost el
revelat pe Muntele Sinai cu aproximativ 3 500 de ani in urma. O Cabala
lipsita de acest sentiment al continuitatii ar fi in mare parte [doar]
0 mistica lipsitd de inima.

Avand in vedere acest sentiment de continuitate, in contextul pre-
zentarii istorice din capitolele 2 si 3 sunt prezentate multe dintre temele
esentiale ale Cabalei. Un cititor care are chiar si un vag interes pen-
tru materialul pur istoric este avertizat s nu sara peste aceste capitole!
Temele sunt explorate mai detaliat in capitolele urmatoare.

Capitolul 4 - ,Cabala si creatia“ — explica acest aspect, sursa pri-
mara a tuturor speculatiilor cabalistice despre creatie fiind incepu-
tul cartii Facerii, prima carte a Bibliei ebraice. in consecintd, inainte
de a prezenta o imagine mai substantiald a invataturilor cabalistice
despre creatie in capitolul 4, voi discuta pe scurt — In capitolul 2 -
semnificatia tainicad a povestii creatiei, care trimite la originile biblice
ale Cabalei. Pentru iudaism, creatia, asa cum este descrisa la Inceputul
cartii Facerii, nu este doar un eveniment istoric. Mai degraba, se con-
siderd ca principiile creatiei opereaza in fiecare clipd. Acest lucru este
afirmat zilnic in slujba din sinagoga, in care Dumnezeu este descris ca
»~reinnoind in fiecare zi lucrarile creatiei“. Mai mult, aceste principii ale
creatiei pot fi gasite la lucru nu doar in lumea exterioara. O invatatura
de bazd a Cabalei este cd mintea umana reflecta Mintea lui Dumnezeu

5 In original, Godhead.
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ESENTA CABALEI

si opereaza in conformitate cu principiile creatiei. Aceste principii se
regdsesc si in procesele creative ale mintii, In care scanteia unui gand ia
nastere, dupa care parcurge etape succesive de crestere mentala. Acest
aspect psihologic al creatiei este cel care o face atat de importanta pen-
tru invataturile cabalistice. Studiind creatia, nu numai ca invatam caile
lui Dumnezeu, dar descoperim si aspecte esentiale despre mintea noas-
tra. Acest element introduce ideea critica in baza cdreia Cabala nu este
doar o traditie a intelegerii lui Dumnezeu si a Scripturii, ci ne invata si
despre realizarea propriului nostru potential; ea este, deci, si o cale de
transformare.

In capitolul 5 este abordat modul iudaic de a intelege Tora din
punct de vedere mistic. Tora este inteleasd in iudaism ca planul divin
al creatiei. Povestirile si poruncile din Tora isi ascund structura mai
profunda, care dezvaluie tot ceea ce poate fi transmis despre adeva-
rata natura a lui Dumnezeu. Cabala este o cale de conectare cu aceasta
structura mai profunda, iar capitolul 5 se referad in mare masura la céile
complexe prin care putem patrunde dincolo de aspectul de suprafata al
Torei. Ca si alte scoli mistice, Cabala ne invata ca Intreaga viata se con-
formeaza acestui model: ne confruntam cu un val care — paradoxal —
ascunde si totodata dezvaluie adevarata natura a realitatii. Misticul este
acea fiinta care studiaza si practica pentru a intelege ce se afla dincolo
de acest val.

Capitolul 6 se refera la rolul central pe care limba ebraica il joaca
pentru Cabala. Aceasta este dimensiunea care diferentiaza Cabala de
alte traditii mistice. Pentru iudaism, limbajul patrunde pana in inima
misterului divin. Limbajul este cheia tuturor lucrurilor: este instru-
mentul creativitatii lui Dumnezeu, care defineste insa si functionarea
mintii umane. Prin urmare, Cabala este, In mod chintesential, o mistica
a limbajului. Cabalistul foloseste limbajul pentru a se apropia in mod
constient de Dumnezeu. Decodificarea ebraicd a Torei este mijlocul de
a intelege invatatura lui Dumnezeu, iar practicile de concentrare asu-
pra Numelui divin aliniazd mintea misticului cu mintea lui Dumnezeu.

Modalitatile de concentrare meditativa sunt explorate mai pe larg
in capitolul 7. Practica de zi cu zi a iudaismului implica studiul Torei,

18



Introducere

rugaciunea si indeplinirea actiunilor poruncite de Dumnezeu. Cabala
[doar] adauga noi dimensiuni acestor forme de practicd. Orice aspect
devine pentru cabalist un mijloc de a influenta Dumnezeirea si de
a aduce binecuvantare In lume. Cabala vede intr-o mare masura creatia
ca pe o piesa de teatru al carei scenariu necesita participarea publicului
uman. Cabalistii considera ca practicile lor detin cheia acestei participari.

In fine, in capitolul 8, abordez tema Cabalei de azi. Intr-un fel, este
cel mai important capitol, pentru ca o Cabala care doar isi recapituleaza
trecutul n-ar fi cu adevarat vie. Cabala este o cale de cunoastere si, prin
urmare, trebuie Inteleasa si In contextul lumii de azi. Cum se rapor-
teaza cunoasterea stiintificd la intuitiile Cabalei? Ce influenta are globa-
lizarea asupra lumii Cabalei? In marile perioade formative ale Cabalei,
dialogul cu alte traditii a avut o importantd considerabila. in perioada
medievald, de exemplu, sufismul a avut o influenta semnificativa asu-
pra unui numadr de autori cabalisti. Acea perioada poate fi reiterata
astazi, odata cu accesibilitatea tot mai mare a traditiilor orientale.

Nu exista nicio indoiald ca traditii precum budismul si taois-
mul au avut un impact [important] asupra abordarilor occidentale
ale spiritualitatii. Cabala nu este imuna la astfel de influente; dimpo-
triva, astfel de influente ne pot ajuta sa distilam aspectele esentiale ale
invataturilor Cabalei. O traditie vie creste, nu stagneaza; ea raspunde
provocdrilor diferitelor contributii la cautarea cunoasterii; ea cele-
breaza perpetuarea cunoasterii.

Dar capitolul 1? Capitolul 1 este inceputul, dar poate ca ar trebui sa
fie si sfarsitul. De ce aceastd traditie cAnd piata este plina de tot felul de
»delicatese“ spirituale? Ce anume diferentiaza Cabala [de celelalte cai
ale cunoasterii] si de ce ar vrea un cautator al adevarului cu capul pe
umeri sa intre pe caile bizare ale Cabalei? Este posibil ca raspunsul sa
nu devind clar dintr-o singura lectura a capitolului 1. Sugestiile pe care
le fac cu privire la motivul pentru care Cabala constituie o cale viabila
a zilelor noastre vor fi documentate prin detaliile [furnizate de] traditie,
care sunt expuse in celelalte capitole.

Prin urmare, va sugerez ca, la sfarsitul parcurgerii cartii, sa recititi
capitolul 1.
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ESENTA CABALEI

Transliterarea caracterelor ebraice

. Clasificare . Trans-
Litera Valoare Transliterare .
.« | Nume . .| (cf. Sefer = literare
ebraica numerica : generala «
Yetzirah) exacta
X alef 1 mami varlab}l - supetul
vocalei asociate
o) 2 bet, vet 2 dubla b, v B
A gimmel 3 dubla g G
T dalet 4 dubla d D
a heh 5 simpla h H
1 vav 6 simpla v \%
T zayin 7 simpla z Z
7
n chet 3 simpli p (pronuntat ch, ca Ch
in loch)
9 tet 9 simpla t
y la inceputul Y, i
cuvantului sau
\ 4 functionand in
9 v
yod 10 iy | calitate de consoana;
altfel sunetul vocalei
precedente
k la inceputul K, Kh
« cuvantului; altfel kh
20| * g
T* | kaf, khaf 20 dubla (pronuntat ch, ca in
loch)
2 lamed 30 simpla |1 L
n o* mem 40 mama m
1 T nun 50 simpla n N
° samekh 60 simpla S S8
v ‘ayin 70 simpla varlab}l —sun etul ‘
vocalei asociate
2 | D | 9% | peh, feh 80 dubla pf PF
X | T* tzadi 90 simpla tz Tz
P qof?® 100 simpla k Qo
1 resh 200 dubla r R
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Introducere

. Clasificare . Trans-
Litera Valoare Transliterare Ny
.. Nume .« | (cf Sefer = literare
ebraica numerica . generala «
Yetzirah) exacta
v | shin, sin 300 mamé sh, s Sh, S
11
n | n | tho 400 dubla  |* Th
(ambele)

* Ultima literd in toate aceste cazuri este o literd finald [sofit]. Aceasta este forma pe care o ia
litera atunci cand apare la sfarsitul unui cuvant.

Transliterarea exacta este utilizatd atunci cand cititorul ar putea dori sa stie exact
despre ce literd este vorba (de exemplu, in cazul practicii gematriot'?). in caz contrar, va
fi folositd transliterarea generald. In general, voi pune transliterarea exacté intre paran-
teze patrate.

6 Autorul scrie het. In dorinta unei transliterdri cat mai simple si unitare cu alte
lucrari similare, am preferat aceasta forma.

7 Autorul scrie h. Idem.

8 Autorul scrie s. Idem.

9 Autorul scrie kuf. Idem. Am preferat qof, precizia sunetului vocalic fiind impor-
tanta pentru diferite metode ale Cabalei (de exemplu, utilizarea ,,vocalei naturale
cf. metodei rabinului Abraham Abulafia).

10" Autorul scrie k. Idem.

11 Autorul scrie t. Idem.

12 Procedeu cabalistic — utilizat in hermeneutica textului sacru, dar si in practicile
de natura operativa —, care consta in insumarea valorilor numerice ale unui cuvant/
unei fraze si deducerea unei legaturi ascunse cu un alt cuvant/alta fraza cu valoare
identicad. Pentru acest caz este necesara cunoasterea exacta a literelor respective.
Vezi mai sus.



CAPITOLUL 1

De ce Cabala?

Pentru a vedea fata regelui

De ce ai studia Cabala? De ce s-ar angaja un individ matur si cu
capul pe umeri In lumea misterioasa si uneori stranie a Cabalei, cu
sistemele ei elaborate de idei, cu practicile ei mistice aparent de nepa-
truns si abordarea sa complexa a exegezei Bibliei iudaice? Raspunsul
este simplu: Cabala este calea mistica a celor care cauta sa-L intal-
neasca pe Dumnezeu prin intelegerea tainelor ce asteapta sa fie des-
coperite in acea Biblie. Credinta iudaica sustine cd Dumnezeu S-a
revelat pe Sine pe Muntele Sinai, iar consemnarea pentru eternitate
a acestei revelatii este Tora, [grupul] primelor cinci carti ale Bibliei.
Desi cuvantul ,,Tora“ se refera literal la cele cinci carti ale lui Moise,
el are o conotatie mult mai largd in [contextul] iudaismului rabinic si
al Cabalei. Ca domeniu de contact intre Dumnezeu si umanitate, Tora
capata conotatii de suflet al lumii, de nucleu interior al creatiei si de
fundament al tuturor aspiratiilor evreiesti de a cunoaste divinul (vezi
Lancaster 1993).

Cabalistul il cauta pe Dumnezeu prin cuvintele Torei si prin practi-
cile transmise de traditia orald asociaté acesteia. Intr-o parabol oferita
de unul dintre textele primare ale Cabalei - Sefer Ha-Bahir —, Cabala este
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calea celor care cautd sa vada fata Regelui. Folosind o logicd impecabila,
Bahir-ul vorbeste despre cei care nu stiu unde este Regele.
Cartea spune:

Mai Intdi ar trebui sa intrebe unde se afla casa Regelui si abia

apoi sd intrebe unde este Regele! (Sefer Ha-Bahir, 3)

Aceastd parabold are nevoie de unele explicatii (1a fel ca multe alte
imagini folosite in Cabala, dupa cum vom vedea). Regele este Cel Sfant,
binecuvantat fie El, Regele Regilor, Divinul. Scopul Cabalei este de
»a vedea fata Regelui“. Oricine cunoaste aceste aspecte [stie] ca acest
scop nu presupune antropomorfismul. Cabala ne Invata ca formele pe
care le intalnim in viata de zi cu zi sunt doar o suprafatd dedesubtul
careia opereazd anumite principii subtile. ,,Vazand“ aceste niveluri de
actiune ascunse, incepem sa devenim constienti de prezenta reala care
se afla In spatele ecranului mintii noastre. Prezenta reald — atat in lume,
cat siin scanteia de la raddcina mintii — este Divinul, iar cabalistul vrea
sa cunoasca aceasta prezenta.

In ebraici, la fel ca si in engleza, termenul ,fatd“ desemneaza
in mod obisnuit ,fatada“ la modul general si, prin urmare, transmite
implicit ideea ca dincolo de aceasta se afla ceva. Este evident ca ,citim“
chipul oamenilor pentru a gasi semnificatia din spatele fatadei: aluzi-
ile subtile oferite de usoarele miscari musculare; modelul pliurilor pie-
lii care dezvaluie structura emotionald a vietii respectivului; sau esenta
care pare sa-i straluceasca in ochi. Cabala oferd repere (precum si prac-
tici spirituale care ne ingdduie sa observam si sd interpretdm aceste
repere) despre ceea ce se afla dincolo de suprafata lucrurilor.

»A vedea fata Regelui“ Inseamna a recunoaste ca ,nu mai este
altul afara de E1“ (Deuteronom 4.35)3, in limbajul rabinic, Dumnezeu

13 Pentru traducerea citatelor biblice in limba roméana am folosit in general site-ul
http://www.bibliaortodoxa.ro/, care reproduce editia BOR: Biblia sau Sfanta Scriptura,
1988. Pentru conformitate cu textul Bibliei iudaice am consultat totusi si site-ul
https://mechon-mamre.org/, intrucat existd anumite deosebiri de nuanta pe care auto-
rul le foloseste In expunerea sa. Fiind vorba despre Cabala, am respectat numerotarea
acestei din urma surse, oferind cel mai adesea si corespondenta din Biblia ortodoxa.
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este atat ,Locul lumii, cat si ,Maestrul gandurilor“ (Midrash, Bereshit
Rabbah 68.9; Talmud, Sanhedrin 19a); chipul Regelui poate fi vazut
atat in lumea exterioard, cat si in cea interioara. Pana la urma, scopul
Cabalei este ca individul sa realizeze ca toate pretentiile vointei indi-
viduale sunt niste iluzii. Cea mai inaltd stare spirituala este aceea in
care egoul — sau simtul ,,eului“ - este considerat un simplu slujitor. ,Eul“
devine un simplu focar al constiintei, care isi percepe cu exactitate pro-
pria natura de simplu canal prin care ,curge“ Divinul. Pe masura ce
autoritatea ,eului“ se estompeaza, adevaratul nucleu al fiintei noastre —
sufletul - incepe sa-si desfaca aripile si sa se indrepte dansand catre
intalnirea cu Divinul. Cabala insista ca sufletul este o scanteie divina
care cauta sa cunoasca lucrdrile lui Dumnezeu In aceasta lume. Divinul
poate fi descoperit atat ,la rddacina“ mintii, cat si in lumea cunoscuta
prin simturi.

De ce Cabala? Pentru ca este un sistem sofisticat de cunoastere,
care ne permite sa descoperim profunzimile mintii si urmele mainii
lui Dumnezeu pe scena istoriei. Pentru ca este o cale spre intelepciune.

Cum afldm ,,unde se afld casa Regelui?“ Un inceput de raspuns la
aceasta intrebare necesita o intelegere a contextului parabolei regale
din Bahir:

De ce incepe Tora cu litera bet? Ca sa Inceapa cu o binecuvantare
[berakhah]... Nu exista alt ,,inceput” in afara intelepciunii si nu exista
intelepciune fard binecuvantare. De unde stim ca termenul berakhah
deriva din berekh (,genunchi“)? Pentru ca este scris (Isaia 45.23): ,ina-
intea Mea tot genunchiul [berekh] se va pleca“. [Este vorba despre]
locul in care orice genunchi se va pleca inaintea Lui. Cu ce pot fi puse
in legdturd aceste cuvinte? Cu aceia care cautd sa vada fata Regelui,
dar nu stiu unde este Regele. Mai Intdi [trebuie sa] intrebe unde se afla

casa Regelui [bayit], apoi sa intrebe unde este Regele.

Bet este a doua litera a alfabetului ebraic. ludaismul sustine ca
alfabetul [ebraic] este sacru si cd secretele lui profunde trebuie des-
coperite atat din literele in sine, cat si din modurile In care ele sunt
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folosite in Tora. Avand in vedere statutul de supraordine al Toreli,
prima sa litera este impregnata cu o semnificatie complexa. Acest
extras se bazeaza pe numeroase aluzii rabinice legate de rolul literei
bet ca litera cu care incepe Tora. Aici, faptul ca bet este prima litera
atat din cuvantul bereshit (,inceput®), cat si din cuvantul berakhah
(,binecuvantare*) devine punctul central al invataturii din Bahir.

Pentru a explora aluziile din extrasul de mai sus din Bahir, este
necesard o explicatie a ideii esentiale de Midrash. Intr-adevar, majo-
ritatea textelor-cheie ale Cabalei adopta intr-o masura considerabila
acest gen de exegeza, iar abordarea Cabalei rdimane obscura daca
semnificatia acelui Midrash nu este bine inteleasa.

Termenul Midrash se referd la comentariile scripturilor iudaice.
Astfel, termenul desemneaza atat un corp de literatura rabinica, cat
si o abordare distincta a exegezei scripturale. Abordarea midrash-ica
se bazeaza pe premisa ca divinul poate fi intalnit prin parcurge-
rea nivelurilor de semnificatie ale Torei. Tora stabileste structura
esentiald a [acestor] niveluri care defineste atat natura mintii, cat
si cea a lumii exterioare. De fapt, pentru iudaism, Tora este esenta
realitatii. Studiul Torei este datoria religioasa centrala si este mijlo-
cul de a patrunde adevdarata naturd a realitatii. Cheia studiului Torei
este interpretarea, asa cum este ea transmisa de termenul derash
(,a explica“ sau ,a interpreta“), care este rddacina verbald a cuvantu-
lui Midrash. (Limba ebraica se bazeaza pe rddacini verbale. Adesea,
sensul de baza al unui cuvant este cel mai bine inteles prin identi-
ficarea radicinii verbale din care derivi cuvantul.) intr-adevar, in
Tora exista o aluzie criptica la caracterul central al acestui imperativ.
Din punct de vedere al numadrului total de cuvinte din Tora, centrul
el precis se afla intre doud cuvinte din Levitic 10.16: darosh derash,
care inseamna: ,[Moise] a cercetat intens“!4. Apare o dublare a rada-
cinii verbale DRSh, care, in ebraica, este modalitatea de a semnala
o intensificare a actiunii indicate de verb. Aici, prin dublarea rada-
cinii DRSh in centrul literal al Torei, textul transmite ideea ca Insasi

14 n editia citat a Bibliei: ,,Si a cdutat Moise...*.
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existenta Torei este centratd pe abordarea [exegezei de tip] Midrash,
adica pe descoperirea a ceea ce este ascuns.

Midrash se bazeaza pe asocierile dintre cuvintele ebraice sau
literele textului scriptural, reveldnd un inteles care nu devine ime-
diat evident prin simpla citire literala a textului. Un exemplu instruc-
tiv este repetat in mod regulat in slujba din sinagoga:

Rabinul Eleazar a spus In numele rabinului Hanina: ,Ucenicii
inteleptilor sporesc pacea in lume, dupa cum se spune: «Toti copiii
tai vor fi ucenici ai Domnului si toti copiii tai se vor bucura de mare
fericire.»“ (Isaia 54.13). Nu cititi banayikh [,,copiii vostri“], ci bonayikh

[,,constructorii vostri“]. (Talmud, Berakhot 64a)

Acest fragment tipic de Midrash rabinic este construit in jurul
unei aparente redundante din textul scriptural. Repetarea cuvantu-
lui ,,copiii“ nu este necesara; textul ar fi fost mai simplu daca ar fi
afirmat ,ei se vor bucura de mare fericire“. Avand in vedere prin-
cipiul rabinic ca nu poate exista redundantd in cuvantul inspirat
al lui Dumnezeu, rabinul Hanina ne informeaza ca [aici] repetitia
intentioneaza sa transmitd o invatatura suplimentara si anume ca
fericirea este construita prin eforturile celor care studiaza Tora cu
toate ramurile sale. Cheia acestei Invataturi esentiale este jocul aso-
cierii celor doua cuvinte ebraice identice in forma lor consonantica
[BNYKH]: ,,copiii tai“ si ,constructorii tai“.

Un Midrash devine cabalistic atunci cand intra in joc [si alti]
factori suplimentari. Primul dintre acesti factori este dimensiu-
nea experientiala. De exemplu, un Midrash poate indica o stare
de constiinta obtinuta prin concentrare disciplinata si/sau utiliza-
rea unor practici specifice. Multe forme de Midrash cabalistic mai
implica si un al doilea factor, si anume utilizarea unui sistem de sim-
boluri specifice referitoare la cele zece emanatii divine sau sefirot.
(Termenul sefirot este un plural. Singularul este sefirah. Este imposi-
bil de dat o traducere simpla a acestui termen. Deocamdata, sugerez
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termenul ,numar“. Cu toate acestea, previn cititorul ca voi oferi
0 expunere mai detaliatd a acestui termen in capitolele 2 si 3.)

intelegerea naturii celor zece sefirot este cruciald pentru
intelegerea Cabalei; de aceea ele vor fi adesea prezente in paginile
urmatoare. Acesti doi factori — apelul la experienta si includerea siste-
mului de simboluri legate de cele zece sefirot — sunt adesea combinati,
intrucét cele zece sefirot au si o semnificatie psihologica.

in consecintd, In Cabala, caracterul central al experientei mistice
este intotdeauna un factor — desi uneori ascuns — al exegezei biblice.
Exegeza poate fi inspiratd de experientele mistice ale autorului si
poate, la rdndul sau, sa promoveze experienta mistica proprie a citi-
torului prin intelegerea specific cabalistica a textului biblic.

Cabalistul considerd ca Tora ne invatd in mod criptic despre
natura acestor sefirot si despre interactiunile dintre ele. Cele zece
sefirot reprezinta canalele prin care impulsul originar provenind
din esenta cea mai ascunsa si transcendenta a lui Dumnezeu capata
forma si este transmis cétre tiramul uman. in acelasi timp, cele zece
sefirot traseaza calea ascensiunii mistice catre Dumnezeu. Ele sunt
concepute sa formeze o scara de la pdmant la cer si sa marcheze pasii
prin care ne putem dezvolta potentialul spiritual.

Capitolele ulterioare vor explora mai detaliat cele zece sefirot
si relatia lor cu starile experientiale. Pentru moment, as vrea sd ma
intorc la extrasul din Bahir de mai sus sila consideratiile despre litera
bet, cu care incepe Tora. In Cabala, inceputurile sunt foarte impor-
tante. Intrebandu-se de ce Tora incepe cu litera bet, Bahir-ul cauté si
transmita ceva din esenta Torei. Citatul stabileste imediat cd Tora este
identificata cu intelepciunea. Intr-adevar, radacina ebraica a cuvan-
tului Torah este YRH (,,a invata“); Tora este [prin excelentd] invatatura
si — ca atare — sursa intelepciunii. Atat din perspectiva umana, cat si
din perspectiva divind, Intelepciunea este identificata cu miscarile
initiale ale secventei [divine] creatoare aflatd in desfasurare.

Intelepciunea este indisolubil legata de notiunea de ,inceput*.
Din perspectiva divind, intelepciunea contine saméanta creatiei,
impulsul catre un plan creator. Din perspectivda umana, intelepciunea
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este capacitatea de a discerne prezenta acelei seminte. Este abilita-
tea de a Intelege ramificatiile unui eveniment sau ale unei idei Inca
de la inceputurile sale, chiar daca aceasta nu poate fi incd expri-
mata cu claritate. Asa cum vom vedea mai tarziu, abilitatea de a pune
o intrebare, chiar daca raspunsul nu poate fi cunoscut, este uneori
aceea care indicd un nivel superior al mintii infuzate de intelepciune.
Conform simbolismului cabalistic, intelepciunea este scanteia
inconstientd a Intelegerii, care dd nastere unui gand creativ in fiinta
umana. Intelepciunea (in ebraicd, Chokhmah) este prima sefirah din
emanatia creatoare a lui Dumnezeu ce devine activa in taramul ima-
nent la care fiintele umane au acces. Este, In consecinta, cea mai
inaltd dintre sefirah la care oamenii pot aspira in cautarea lor de a-L
gasi pe Dumnezeu.

De ce identifica Bahir-ul Tora cu ,binecuvantarea“? La modul
simplu, acesta este doar unul dintr-o multitudine de cuvinte care
incep cu litera bet. In mod clar, existd un aspect legat de ideea de
s,binecuvantare“ ce merge pana in inima Invataturii pe care Bahir-ul
vrea si o transmiti. In iudaism, notiunea de binecuvantare este
bidirectionala si, ca atare, este un exemplu de secventa bidirectionala
esentiald la nivelul celor zece sefirot. Binecuvantarea este atat ,,cobo-
rarea“ lui Dumnezeu din sdlasul Siu transcendent, care i permite si
actioneze In lumea umana, cat si ascensiunea constiintei umane cu
scopul de a-L intdlni pe Dumnezeu intr-un plan mai inalt. ,A pleca
genunchiul“ nu inseamnd doar prosternarea omului inaintea
Divinului, ci §i ,coborarea“lui Dumnezeu in lumea noastra pentru ca
noi sd-L putem cunoaste.

Cheia care leaga ideile disparate ale extrasului din Bahir este
[sintagma] ,,Casa Regelui“. Cuvantul evreiesc pentru ,casa“ este bayit
[BYTHh], care este identic numelui literei bet [BYTh]'>. ,Casa Regelui“,
locul in care El poate fi gasit, este, prin urmare, Tora, care este — ca
sa spunem asa — definitd de litera bet. Intr-adevar, Zohar-ul, textul
esential al Cabalei, face o legatura explicitd intre Dumnezeu si Tora:

15 fn limba ebraici se scriu numai radacinile consonantice, iar combinarea acestora
cu vocale diferite creeaza cuvinte diferite.

29



ESENTA CABALEI

,Cel Sfant, binecuvantat fie El, este numit Tora... iar Tora nu este
altceva decat Cel Sfant, binecuvantat fie EI“ (Zohar 2.60a). La baza
acestei afirmatii se afla o conceptie organica despre Tora, conform
cdreia ea constituie o prezenta vie care leaga intre ele toate cate
sunt. Intr-adevér, Tora este descrisd in Zohar ca avand ,un cap,
un trup, o inimd, o gura si alte organe® (Tikkunei Zohar, Tikkun 21,
52b). In mod clar, acest antropomorfism nu trebuie luat in sens lite-
ral; sensul devine evident pe masura ce functiile diferitelor sefirot
sunt decodificate cu ajutorul aluziilor criptice ale Torei. in mod simi-
lar, Dumnezeu nu trebuie limitat la aceasta conceptie mistica despre
Tora. Esenta Torei plonjeaza in alteritatea tdramului transcendent, pe
deplin dincolo de lumea ,spatiu-timp* in care locuim. In terminologia
cabalisticd, Dumnezeu este En Sof (,fara sfarsit“), un termen menit
sa-I descrie caracterul infinit, atdt omniprezent in lume, cat si - In
mod paradoxal — complet transcendent [in raport cu ea].

in iudaism, explorarea midrash-ica a semnificatiilor este facili-
tatd de natura subsidiara a vocalelor. Majoritatea vocalelor sunt chiar
si Intr-un sens literal ,,subsidiare“ consoanelor, pentru ca [In scris]
sunt plasate dedesubtul randului de consoane. Mai important, scrie-
rile sacre — cum este de exemplu, Tora — nu contin punctuatie voca-
lica [nigqud], ci numai consoane [ale alfabetului] ebraic lipsite de
vocale. Acest aspect da textului un caracter multivalent: un anumit
cuvant poate avea mai multe semnificatii. Aceastad polisemie a textu-
lui este exploatata de exegeza midrash-ica. in cazul de fata, [terme-
nul] bayit (,casa“) este identificat cu bet, cea de-a doua litera ebraica.
Existd un simbolism foarte profund al literelor ebraice. Aluziile caba-
listice depind frecvent de acest simbolism al literelor, care constituie
miezul intregii mistici evreiesti.

Bahir-ul ne invata ca primul pas pentru a vedea fata Regelui este
sa recunosti Tora ca sdlas a Lui. Odata ajuns aici — adica atunci cand
s-a obtinut un anumit grad de familiaritate cu metodele de exegeza —,
Regele poate fi cdutat direct prin recunoasterea indiciilor de la nive-
lul secret al semnificatiei Torei.
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